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GIRIS
/

Bu kitabin hazirlanmasmda biiytik katkila-
r1 olan Teksas, Austin Intimate Life Ministries
baskani David Freguson’a tesekkiirii borg bi-
liriz. David bu dizinin biittin kitaplarina kat-
kida bulunmustur. Tanri'nin tesellisini ve des-
tegini diger insanlara iletmemizde bize oncii
olmustur. Intimate Life Ministries'in sundugu
seminer ve kaynaklardan faydalanmarniz: tav-
siye ederiz.

Yirmi ti¢ yillik arkadasim (Josh) Dave Billis
bu dizideki kitaplarin hazirlanmasinda deste-
gini bizden esirgememistir. Dizideki kitaplar-
da anlatilan her bir hikaye, Dave’in kendi ca-
lismas1 olan “Youth in Crisis Resource” adli
kitabin garpic1 bolimlerinden olusmustur.
Dave ayrica dizinin tasarim ve diizeninden de



Giris

sorumludur. Dave’in yetenegine ve destegine
minnettariz.

Joey Paul of World Publishing bu projeye
inanmakla kalmamuis, bu projeyi basindan so-
nuna kadar desteklemistir.

JOSH MCDOWELL
ED STEWART



JESSICA'NIN
HIKAYESI

—

Annesi 6zellikle bir sey soylememis olma-
sina ragmen on bes yasindaki Jessica Ingram
bu aksamki “aile toplantisi’nin ne anlama
geldigini biliyordu. Jessica'nin kiz kardesi Ka-
ren ve erkek kardesi Mark da biliyorlardi.
Olanlar1 anlamamak icin kor, sagir ya da akil-
s1z olmak gerekirdi. Anne babasi bu {i¢ cocuga
“deneme stirecinde” ellerinden geleni yaptik-
larm, fakat ise yaramadigimi ve bosanacakla-
rimi soyleyeceklerdi.

“Bosanma toplantisi”nin, ti¢ ay énceki “Ay-
rilik toplantis1” kadar korkung olacagin bili-
yordu Jessica. Bir fic stilfiirik asidin igine da-
lip sonsuza dek ortadan yok olmay1 yeglerdi
bu gece. Gergek anlamda degil tabii ki! Inti-



Arkadagimin Bir Sorunu Var...

harin korkaklarmn kagis yolu ve giinah oldu-
gunu biliyordu. Peki su anki hislerinden daha
kotii seyler hissedeceklerse, Ingram ailesinin
bu aksam toplanmasinin ne anlami vard ki!
Yemek masasmda oturup bosanma haberi ver-
menin neresi gtizeldi ki!

Evdeki sessizligi bastirmak i¢in Jessica, CD
calarinin sesini iyice ytikseltti. Ablas1 Karen
yarim saat sonra isten ¢ikip o korkung aksam
yemeginden once evde olacakti. Karen su an-
da evde olsayds, ofkeyle etrafta gezinir, kapi-
larin ve dolaplarin kapilarin carpar ve herke-
sin basinn etini yerdi. Bunu kizgmhigm “aci-
ga vurmak” olarak tanimliyordu. Karen, anne
babasinin Nisan ayindaki ayrilik toplantisin-
dan bu yana, onlarmn ayrilmasina olan 6fkesini
acikca ortaya koyuyordu. Karen 6fkesini disa
vururken, Jessica biraz olsun rahatliyordu.
Sessizlik dayanilmazda.

Kiigiik kardesi Mark ise Karen’in tam tersi
bir davrans igindeydi. “Ayrilik toplantisi’ndan
sonra annesi ona nasil oldugunu sormus, o
sadece omuzlarim silkmis ve higbir sey olma-
mus gibi bilgisayardaki oyununa devam etmis-
ti. Biiytik olasilikla o da su anda odasinda ku-
lakligini takmis, Zarg gezegenindeki seytani
savascilar1 kovmakla mesguldii bilgisayarin-
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da. Jessica ailedeki krizin onu da etkiledigini
biliyordu; o sadece bu duygularim bastirmaya
calisiyordu. Her seyin farkina vardiginda
ona olacaklardan korkuyordu.

Annesi de su anda evdeydi, Jessica biliyor-
du bunu. Ama evin bir késesine ¢ekilmis, ask
romanlarindan birini okuyordu. Annesi bura-
da olsa odasini toplamasi veya ev isi yapmasi
i¢cin onu azarlasa kendini daha iyi hissederdi.
Fakat annesi de, kendisi ve Mark gibi kosesine
cekilmisti.

Babasi evde degildi tabii! “ Ayrilik toplanti-
s1”ndan sonra evin yakinlarinda bir daireye
tasinmisti. Annesi, aksama babasinin birkag
pizza getirecegini soylemisti. Jessica bu dii-
stinceye burun kivirmisti. Ne kadar zalim bir
saka: Aileyi dagitirken oturup gelisigtizel bir
sekilde pizza yemek! Jessica ac degildi. Ug ay-
dir actkmiyordu. Derisindeki kasinti ve gor-
dugt korkung kabuslar ytiziinden uyuyami-
yordu da. Her sey Nisan ayinda baslamistr.
Ayrildiklarinda bu kadar tiziildiyse, bosan-
diklarinda kim bilir ne kadar {iziilecekti! Bil-
mek bile istemiyordu.

Miizik dinlerken dua etmeye calist1. Bir yil
once, kilisenin gengcler i¢in diizenledigi gezide
Isa Mesih’e iman etmisti. Mesih’le karsilasti-
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gindan beri hayatinda olumlu gelismeler ya-
samist. Dua etmek, Incil calismalari yapmak
ve tapinmak hayatmin énemli bir parcasiydu.
Fakat bu olumlu gelisme ailesine yansimamais-
t1. Kiliseye sadece ayda iki kez, o da Jessica ki-
lise genglik korosunda ilahi soylediginde ge-
lirlerdi. Son bir yildir onlar icin diizenli olarak
dua etmesine ragmen aile iyice dagilmisti.

Anne babasimin barismasi icin ettigi dualar
sanki ise yaramamus gibi gortintiyordu. Jessica
bu ayrilik meselesinde bir sekilde kendini de
suglu hissediyordu. Daha uysal, daha yumu-
sak basli ve yardimsever olabilirdi; 6zellikle
de Isa Mesih’i kabul etmeden 6nce. Inatct ha-
reketleri anne babasinin birlikte yasamasini
daha da zorlastirmisty; bunu biliyordu. Daha
iyi bir ¢ocuk olamadig: i¢in Tanrimin kendisi-
ni affetmesi i¢in ¢ok dua etmisti. Babas1 gelin-
ceye kadar, Mark, Karen ve kendisi icin de
dua etti.

“Bosanma toplantis1” ¢ok yapmacik gecti.
Babas1 ve Mark sanki bir partideymis gibi piz-
za yiyip mactan bahsettiler. Jessica, Karen ve
anneleri pizzadan sadece birkag 1sirik alip ta-
baklarini kaldirdilar ve sessizce oturdular.
Anneleri neredeyse aglamak tizereydi. Ka-
ren’in gozleri ates sagiyordu; patlamaya hazir
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bir bomba gibiydi. Jessica her seyin bitmesini
ve bir an 6nce odasina gitmeyi istiyordu.

“Annenizin ve benim size soyleyecekleri-
miz var” dedi babasi en sonunda. “Ben tasin-
digimdan beri sorunlarimiz azalacagmna art-
maya basladi. Ayrilik ve aldigimiz danisman-
lik ise yaramadi. Bu ytizden bosanmaya karar
verdik. Bunun sizinle bir ilgisi olmadigin
bilmenizi istiyoruz; bu, benimle anneniz ara-
sinda. Ugiiniizii de ¢ok seviyoruz ve sizi
hep...”

Karen o kadar biiytik bir hirsla sandalye-
sinden kalkt1 ki, sandalye arkaya devrilip yere
carptl. “Bu ¢ok igreng bir sey” diye bagirmaya
baslad1. “Bizi gercekten sevseydiniz, bize bu-
nu yapmazdiniz. Neden her seyi diizeltmeye
calismiyorsunuz? Gergekten denediginizi dii-
sinmilyorum. Denemek istediginizi de du-
sunmiiyorum.” Jessica daha once ablasinin
boyle kelimeler kullandigini hi¢ duymamusts;
biitiin 6fkesini kusmustu ablasi. Babas1 birkag
kez araya girmeye calismis, fakat engel ola-
mamustt. Jessica biitiin bunlarin babasimin fik-
rini degistirmeyecegini biliyordu. Annesi goz-
lerini kapatmis sessizce agliyordu. Mark ise
pizza artiklarin1 yemekle mesguldii.

Karen bagirdikca Jessica kendi 6fkesini ve
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incinmisligini hissetmeye basladi. Soylemek
istedigi seyleri Karen soylemisti. Sanki ablas1
her ikisinin de 6fkesini yansitiyordu. Karen
aglamaya basladiginda Jessica'nin da bogazi
diigtimlendi ve yanaklarindan yaslar stiziil-
meye basladi. Karen’in soyledigi her seye ka-
tilmasa ve sodyleyis tarzin1 onaylamasa bile,
ablasi en azindan 6fkesini disa vurmustu.

Iki dakika icinde her sey bitmisti; ama
Jessica’ya iki saat gibi gelmisti. Babas1 soyle-
yeceklerini soylemis, Karen de patlamisti.
Sonra babasi kimin kiminle ne kadar stire ya-
sayacagi aciklamaya basladi. Bu, Jessica igin
yeni bir darbe olmustu. Babasi evden tasin-
mis, ¢ocuklar1 anneleriyle birakmisti. Karen
daha 6nce Jessica’ya babasmnin simdiden bas-
ka biriyle birlikte oldugunu, bu ytizden kiz-
larin ya da Mark’in onunla birlikte kalmasini
istemeyecegini soylemisti. Simdi babasi Ing-
ram ailesini iyice parcalamay1 dustintiyordu.
Jessica’ya bakarak, “Belki Eyliil ayinda okul
acildiginda biriniz benimle birlikte kalmak is-
ter” dedi.

Jessica kiminle yasayacagina karar verme-
misti, ama pinpon topu gibi oradan oraya sti-
ritklenmek de istemiyordu. Odas1 ve esyalar1
bu evdeydi. Jessica, yerinin annesinin ve kar-
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deslerinin yanm oldugunu diisiindii. Annesiyle
kalmak istedigini babasma nasil sdyleyecegini
bilmiyordu.

Babasinin yedi bugukta bir is toplantis:
vardi, bu ytizden yediyi birka¢ dakika gece
evden ayrildi. Jessica babasini seviyordu, fakat
babasinin gitmesine memnun olmustu. Bu ge-
ce i¢in bu kadar aile toplantis1 yeterdi. Karen,
masanin toplanmasinda annesine yardim etti,
Mark bilgisayardaki Zarg gezegeni oyununa
dondii, Jessica odasina kostu ve miizik dinle-
meye bagladi.

Annesinin ve Karen’in oturup bu aksami
degerlendirdiklerini biliyordu. Oysa bu, onun
yapmak isteyecegi en son seydi. Bosanmanin
gizli olmas1 ve orada gomiilmesi gerektigini
diistintiyordu. Bu, bir filmi begenip begenme-
digini tartismak gibi degildi. Arkadaslarinla
sohbet etmek gibi degildi: “Gegenlerde ucuz-
luktan bir spor ayakkab1 aldim... bu arada,
annemler de bosaniyor.”

Jessica daha 6nce hig fark etmedigi bir seyi
fark etti. En iyi arkadaslari, aralarinda kilise
onderleri Jenny ve Doug Shaw’in da bulun-
dugu, kilisedeki arkadaslariydi. Arkadasla-
rindan higbiri ailesini tanimadig: icin, bosan-
diklarmi o soylemedikce kimse bilemeyecekti;
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o da soylemezdi. Bir yil 6nce onu kilise gezisi-
ne cagiran ve Mesih’e iman ettiginde onun
i¢in dua eden en iyi arkadas1 Natalie Simmons
bile, ailesinin sadece ayriliginm biliyordu. Na-
talie’nin, Jessica’ya bosanmayz1 bir sir olarak
saklamasi konusunda yardim etmesi ¢ok
onemliydi. Bu yiizden Jessica sadece ona soy-
lemeye karar verdi... Sadece ona!

“Natalie’ye gidiyorum, on gibi evde olu-
rum” dedi kapidan cikarken. Annesi cevap
vermeden bisikletine atlad1 ve yola koyuldu.
Ilik bir bahar aksami disarida olmak ¢ok gii-
zeldi. Pizzanin kokusunun babasimnin acikla-
masin1 animsattig1 evden uzak olmak, onun
kendisini daha iyi hissetmesine neden olmus-
tu. Bir daha pizza yiyip yiyemeyeceginden bi-
le emin degildi.

“Annenler bosaniyor mu? Cok tiztildim
Jessy.” Natalie’nin sozleri Jessy’yi sasirtmusti.
Aralarinda yargilama, suglama ya da itham
degil, hos bir dostluk ve biiytik bir sevgi vard.
Iki kiz bisikletleriyle parka dogru yoneldiler
ve Jessica 0 aksam yemekte olanlar1 anlatti.

“Cok tesekkiir ederim, ama bu bir sir, an-
lastik m1?” diye cevapladi Jessica.

“Sir m1? Ne demek istiyorsun?”

“Yani kiliseden kimsenin bilmesini istemi-
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yorum. Sen de bildigine gore, artik bu konuyu
konusmak istemiyorum” dedi.

“Ama neden Jessy?” diye 1srar etti Natalie.

Jessica duraksadi; ne kadar diiriist olmasi
gerektigini kestiremiyordu. Simdiye kadar
Natalie’ye her seyi anlatmisti, bu ytizden ne
kadar zor olursa olsun gerisini de anlatacakt.
“Cunkd ...ctinki ...Ingram ailesi normal de-
gil, anladin m1? Ailem Hiristiyan degil ve ben
onlarin yaptig1 seyden gurur duymuyorum.
Insanlarmn bilmemesini tercih ederim.” Sonra
Jessica kendini geriye itip ayaga kalkti. Bisik-
letine bindi. Natalie de aynisin1 yapti. Birkag
dakika bisiklet stirdiiler. Sonra tekrar durduk-
larinda Natalie, “Peki ya Jenny’e ne dersin?”
dedi.

Otuzlu yaslarinda olan Jenny Shaw ve esi
Doug kilisede genglere goniilli onderlik yapi-
yorlardi. Gegen yaz Jessica, Mesih’e iman etti-
ginde Jenny de oradaydi. Geziden sonra Jenny,
Jessica’yla birebir ilgilenmisti.

“Peki ya Jenny’e ne dersin?” dedi Jessica.

“O senin manevi ablan sayilir. Kendin de
oyle soyledin. Bence evde olanlar1 ona anlat-
malisin. Bence ailen konusunda sana yardimci
olacaktir” dedi.

“Ben hallediyorum Natalie. Sadece kimse-
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ye soylemiyorum o kadar.”

“Bosanma gizlice halledebilecegin kadar
kiictuk bir sey degil” dedi Natalie; sanki ken-
disi de bir ablaymuis gibi.

“Ama sana soyledim, degil mi?”

“Evet, soyledin. Senin i¢in dua edecegim”
dedi Natalie. “Ben senin arkadasinim ve ya-
nindayim. Ama yiiregindeki duygular konu-
sunda Jenny’'nin sana daha fazla yardim ede-
bilecegini duistintiyorum.”

“Duygular m1? Ailenin duygusali ben degi-
lim. Duygusal olan ablam Karen.” Jessica
Natalie ile tartismak istemiyordu. Natalie hak-
I1 bile olsa, arkadasinin ona ne yapmasi gerek-
tigini sdylemesi hosuna gitmemisti.

Natalie birkag dakika sessiz kald1. “Iki yil
once kardesimin oldiirtildagtinti hatirlryor-
sun, degil mi?”

“Seninle o zaman yakindan tanismiyor-
duk. Isyerinde kaza olmustu, degil mi?”

Natalie basin1 sallad1. “Skip’in 6limii bii-
ttin aileyi derinden yaraladi. Bununla basa
¢itkmanin en iyi yolunun bir an énce normal
hayata donmek oldugunu diisindiim. Bu
ytizden kendime, bundan kurtulmam ve ha-
yata yeniden geri donmem konusunda stirekli
telkinde bulundum. Uziilmemin, gecirmem
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gereken normal bir stire¢ oldugunu bilmiyor-
dum. Duygularimla bas etmeye calisirken,
Doug ve Jenny onlar1 disa vurmam konusun-
da bana yardimci oldular.”

Jessica konusmanin en can alic1 noktasim
bekliyordu. Ama Natalie daha fazla bir sey
soylemedi. Soylemek zorunda da degildi. Bo-
sanma oliim gibidir, diye 6gtit veriyordu Jessica
kendi kendine. Onun i¢in iiziilmen gerekiyor,
duygularimi diga vurman ve sana yardim edebile-
cek biriyle bunlar paylasman gerekiyor. Jenny se-
nin manevi ablan. Gidip onunla konusmalisin.

Birkac dakikalik sessizlikten sonra Jessica,
“Eve gitsem iyi olacak. Mark icin endiseleni-
yorum. Onunla biraz vakit gecirmeliyim” de-
di.

Bisikletlerine binmeden ¢6nce, Natalie Jes-
sica’y1 kucakladi. “Senin igin gercekten tiziil-
diim Jessie. Buittin bunlar1 yasadigm i¢in ¢cok
tiztldim” dedi.

Jessica da ona sarildi. “Tesekkiir ederim,
benimle ilgilendigin icin, her sey icin.”

Jessica hemen eve gitmedi. Bu yasadiklari-
n1 Jenny Shaw ile paylasip paylasamayacagmi
diisiinmek istedi.
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Diistinme Molasi

Bosanma diinyadaki en kotii sozctiklerden
biridir, 6zellikle de bosanan ailelerin ¢ocuklari
icin! Son yillarda bu olay insanlar1 daha ¢ok
mutsuz etmeye ve daha cok etkilemeye basla-
d1. Yirmici ytizyilin ortalarinda bosanma oran-
lar1 %25 civarindaydi. Simdilerde bu oran
%50’1eri bile gecti. Okulunuzdaki ¢ocuklarin
yarist bosanmis veya ayrilmus ailelerden geli-
yor. Su anda bu 6grencilerden biri oldugunuz
icin bu kitab1 okuyor olabilirsiniz.

Bosanma ¢ok ac1 vericidir, ¢tinkii yasamai-
nizin ilk yillarmin temellerini sarsar. Savun-
masiz ve kiictik bir ¢ocuk olarak, ailenizi sevgi
ve giiven kaynag1 olarak gortirstintiz. Ctinkii
Tanr1 aile kavramini boyle bir islev icin ya-
ratmistir. Ergenlikle gelen daha bagimsiz bir
hayata ragmen hala bir arada yasayan ve bir-
likte olan ailenizin evinde giiven duyarsinz.
Bu gtiven temeli yikildiginda, Jessica Ingram
gibi siz de anlasilmasi gti¢ seyler hisseder,
bunlar1 ¢6zmeye galisirsiniz.

Aileniz yakin bir zamanda ayrildi veya
bosandiysa, ¢ok farkli duygular icinde olmali-
siniz. Bazen kendinizi sinirli, utanmis, suclu,
acl icinde, korkmus, kafas1 karismis, kararsiz
ya da yalniz hissedebilirsiniz. Yasadigimiz du-
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rumla ilgili degisik ve yogun duygusal seyler
hissedebilirsiniz. Duygularimizi kontrol etmek
i¢in ¢ok fazla bir sey yapamazsiniz, ama bu
duygular1 anlayabilir ve onlarla nasil bas ede-
bileceginizi 6grenebilirsiniz. Hayatimzdaki bu
donemi atlatmak igin yapabileceginiz en iyi
sey, bunu gtivenilir bir arkadasimzla paylas-
manizdir. Natalie'nin Jessica’ya verdigi tavsi-
ye gibi, yakin birinden veya olgun bir yetis-
kinden yardim, destek ve teselli almak sizi ra-
hatlatacaktir.

Ailenizin ayrilacag1 veya bosanacag haber-
lerine nasil bir tepki verirdiniz? Asagidaki ifa-
delerin ne kadar1 sizin duygularmnizi yansiti-
yor bir bakin:

Buna inanamiyorum ve bunun hakkinda ko-
nusmak istemiyorum. Ailenizin ayrilmasmna
sanki hi¢ dyle bir sey yokmus gibi tepki ver-
mek ve kendinizi onlarin bunu yapmayacagi-
na ikna etmek normal bir davranistir. Jessi-
ca’nin kardesi Mark, anne babasi arasinda
hicbir sorun olmadigina kendini ikna etmeye
calisiyor. Reddetmenin bagska bir bi¢imi de,
olmayan taraf1 yticeltmek ve kendi endisenizi
bastirmak icin ayrilik hakkinda sik sik ve ytik-
sek sesle oviinmek ya da Jessica’nin yaptig:
gibi bu konuyu konusmaktan ka¢inmaktur.
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Zor durumlarla bag etmek i¢in durumu inkar
etmek normal bir yoldur, fakat uzun vadede
gercegi kabullenmemek saglikli degildir.

Utantyorum ve ¢ekiniyorum. Utanmak ve ce-
kinmek ailenizin ayrilmasi meselesinde vere-
ceginiz en normal tepkilerden biridir. Jessica
gibi, en yakin arkadaslarimiza bile evde olanla-
r1 anlatmaya utanabilirsiniz. Bu ayrilmann ai-
lenizde bir sorunun varligini kanitladigin dii-
stiniirsiiniiz. Anne babanizin birbirine karsi
davranislarindan utanirsiniz. Birinin evden
ayrilmasi veya baska biriyle birlikte olmas: gi-
bi yasam tarzlarindaki bir degisiklik, sizi ra-
hatsiz edebilir. Cevrenizdekilerin sizi ve aile-
nizi onaylamadigim diistinebilirsiniz. Bu du-
rum sizin veya ailenizin degerinden bir sey
kaybettirmez.

Kendimi suglu hissediyorum, hataliyim. Dav-
ranislarmizin ailenizin boyle bir seyi yapma-
sina sebep olup olmadigmi merak edersiniz.
Ailenize kars1 gelmenizin, kot notlarinizin,
sinirli davranislarmizin, kardeslerinizle yapti-
gz tartismalarin, sevginizi yeterince goste-
rememenizin buna sebep oldugunu diistintir-
stintiz. Belki de aileniz veya baska biiytikleri-
niz bu ayrilikta sizin de paymiz oldugunu
soylemistir. Buitiin bu duygular, bir an 6nce ai-
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lenizi bir araya getirme mecburiyetinde oldu-
gunuzu diistindiirebilir. Fakat bu ayrilik ve
onlar1 bir araya getirme konusunda sizin bir
sorumlulugunuz yoktur.

Sinirliyim ve aci ¢ekiyorum. Bu ayrilmaya si-
nirleniyor olabilirsiniz, ¢tinkti bu ayrilik aile
hayatiniz1 etkiler ve bir zamanlar diizenli olan
aile hayatimiz diizensiz hale gelir. Anne veya
babanizdan ayrildiginiz icin sinirleniyor veya
ac1 cekiyor olabilirsiniz. Terkedilmislik hissi
kizginligimiz1 daha da arttirabilir. Hala ailesi
bir arada olan arkadaglarinizdan farkli oldu-
gunuz icin sinirleniyor olabilirsiniz. Anne ba-
banizin birbirlerine olan kizginlhklarmin kur-
bani olabilirsiniz. Bosanmanin fiziksel ve
maddi yonii sizi sinirlendiriyor olabilir. Evde-
ki karisik duruma da ofkeleniyor olabilirsiniz.
Bu durumlardan hangisiyle karsilasirsaniz
karsilasin, bu 6fkenizle ilgili olarak biriyle ko-
nusmali ve bu durumla saglikli yollardan bas
etmelisiniz.

Endiseliyim ve korkuyorum. Ailenizin bo-
sanmasina korku ve endise duygulariyla tepki
vermeniz ¢ok normal. Nerede yasayacaginzi,
hangi okula gideceginizi, tatilleri nerede gegi-
receginizi merak ediyor olabilirsiniz. Arkadas-
larmizin, ailenin diger tiyelerinin ve gevreniz-
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dekilerin verecegi tepkiden korkuyor olabilir-
siniz. Anne veya babaniz, dedeniz, anneanne-
niz ya da babaanneniz ya da diger akrabalari-
nizdan kars: tarafta olanin sizi terk edecegini
diistinebilirsiniz. Jessica’min disa vuramadig:
ofke ve korkusu, onun istahsiz olmasina, ka-
buslar gormesine ve derisinde kasintilara ne-
den olmustu. Bu korkularimizi kabul edip
bunlar1 ailenizle veya ¢evrenizdeki olgun bi-
riyle konusmaniz ¢ok dnemlidir.

Kendimi rahatlams hissediyorum. Biitin bu
duygularin yan sira, anne babanizin ayrilmasi
veya bosanmasi sizi rahatlatmis olabilir. Bu,
duygusuz veya sevgisiz oldugunuzu goster-
mez. Siirekli kavga etmelerindense bu ¢ok daha
iyidir diye distintiyor olabilirsiniz. Bu ayrili-
gin anne veya babanizin, kardeglerinizin ve
sizin ¢ektiginiz sikintilar1 giderecegine dair
icinizde bir umut olabilir. Rahatlamanizin, bir
cesit reddetme oldugunu diistinmeyin. Bosan-
ma sizi incittigi icin, ailenize bu ayriliktan
memnun oldugunuzu hissettirmeye calisabi-
lirsiniz.

Kendimi sevgisiz, deSersiz ve reddedilmis his-
sediyorum. Anne babanmzin evliliginin bitmesi-
nin, onlarin sizi sevmedigini gosterdigini dii-
stinebilirsiniz. Sorunlarimi giderecek kadar degerli
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bulmuyorlar beni diye diistinebilirsiniz. Anne
veya babanizdan biri sizinle yasamadig: icin
kendinizi terk edilmis veya reddedilmis his-
sedebilirsiniz. Arkadaslarinizin, diger aile bi-
reylerinin ya da gevrenizdekilerin sizi hor
gordugtinti diistinebilirsiniz. Ya da gtivensiz-
lik ve reddedilme hissine kapilabilirsiniz. Ne-
ler hissettiginizi ailenize ve g¢evrenizdeki ol-
gun birine anlatn. Onlarin ayriliginin sizin
degersiz oldugunuz veya sizi sevmedikleri an-
lamma gelmedigini size anlatmalarma izin
verin.

Kendimi mutsuz, kafas1 karisik ve keyifsiz his-
sediyorum. Hissettiginiz bu duygular, sevilen
birini kaybeden insanlarin hissettikleriyle
benzerdir. Bosanma durumunda anne babaniz
yastyor olabilir, ama hissettiginiz ac1 aynidir.
Kendinizi zaman zaman mutsuz hissedebilir-
siniz ve kafaniz karismis olabilir. Kendinizi
bitkin hissedip, hicbir sey yapmak istemeyebi-
lirsiniz. Ofke ve duygulariniz en ufak bir
olayda patlamaya hazir bir hale gelebilir. Bek-
lemediginiz bir anda duygulariniz yogunlasa-
bilir. Duygulariniz1 ifade etmekte sorun yasa-
yabilirsiniz. Umitsizlige kapilmadiginiz siire-
ce duydugunuz tziintti normal ve sagliklidir.

Kendimi ¢aresiz ve umutsuz hissediyorum.
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Elinizden hicbir sey gelmedigi icin ailenizin
bosanmasina 6fkeleniyor olabilirsiniz. Zamani
geriye alip yasananlari tamir edemezsiniz.
Ayrilik konusunda ailenizin fikrini degisti-
remezsiniz. Onlarin iligkisini diizeltemezsi-
niz. Bu durumun gergekligi ve verdigi aci,
kendinizi garesiz ve umutsuz hissetmenize
neden olabilir. Her seyi olumsuz tarafindan
gormeye devam ederseniz, gittikce daha
umutsuz bir hale gelirsiniz. Neler yapamaya-
cagmiza degil, neler yapabileceginize odak-
lanmaniz gerekir.

Kendimi aldatilmis ve yalniz hissediyorum.
Ailenizin bosanmasi sonucunda hissettiginiz
yalnizlik duygusu normal bir duygudur. Ai-
lenizin sizi aldattigini diistinebilirsiniz. Neler
yasadigim, neler hissettiimi kimse anlamiyor di-
ye distinebilirsiniz. Kendinizi g¢evrenizden
uzaklagmis hissedebilirsiniz; 6zellikle de ailesi
hala birlikte yasayanlardan. Kendinizi Tan-
ri’dan ayr1 hissediyor olabilirsiniz. Biittin bu
duygular insanlardan fiziksel olarak uzak
kalmaniza sebep olabilir; tipki Jessica’nin yap-
t1ig1 gibi. Ya da bilgisayar oyunu oynayan
Mark gibi insanlardan duygusal olarak uzak-
lasabilirsiniz. Insanlardan uzak kalmak istese-
niz de, bu duygularmizi sizi seven birileriyle,
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ailenizle veya olgun bir kisiyle konusmalisi-
nz.

Bittin bu duygusal yogunluk icinde Tan-
r’nin sizi gordigini ve sizi umursadigini
bilmelisiniz. Kutsal Kitap’ta soyle yazilidir:
“RAB gonlii kiriklara yakmdir, ruhu ezginleri
kurtarr” (Mezmur 34:18); “O kirik kalplileri
iyilestirir, yaralarmi sarar.” Siz incindiginizde,
Tanr sizi teselli etmek ister, sizi sarmak, acila-
rimiz1 hafifletmek ve yaralarinizi sarmak ister.
“Buttin kaygilarimizi O'na yiikleyin, ¢tinki O
sizi kayrir.”

Ailenizin durumu {tiziicti olabilir, ama hic-
bir sey imkénsiz degildir. Duygularimz: biriy-
le paylasmak ve tiztinttiden kaynaklanan bu
duygusal asamalar1 gecmek, ailenizin duru-
mundaki bu degisiklikle bas etmenizi saglar.
Umutsuzluga distuglintiz zamanlarda, sus-
kun kalmaym ve kendinizi yalmizliga mah-
ktim etmeyin. Size yardimci olabilecek birile-
riyle konusun; tipki Jessica Ingram’in yapaca-
g1 gibi.

Jessica’nin Hikayesi

Jenny Shaw’i cagirma cesaretini kendinde
bulmak Jessica’nin biitiin Cuma sabahim al-
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mist1. Hissettigi tereddiit icin kendini aptal
hissediyordu, ctinkii Jenny Shaw gecen yil ge-
zide tanistiklarindan beri nazik, yardimsever
bir arkadas ve ¢ok iyi bir danisman olmustu.
Yine de Jessica, ailesinin bosanmasindan do-
lay1 biraz utan¢ duyuyordu. Fakat Jessica onu
yiireklendirmis ve o da arkadasmin tavsiyesi-
ne uymustu.

Nihayet Jenny’yi aradiginda ve Jenny tele-
fona yanit vermeden 6nce kapatma istegiyle
savagsa da, onu aramanin dogru bir sey oldu-
gunu anladi. Jenny’ye belli bir sey soyleme-
den, 6nemli bir konu hakkinda gortisebilir
miyiz diye sordu. Jenny ertesi giin, kendisinin
ve kocasimin islettigi kirtasiyede isi bitince ge-
lebilecegini sdyledi. Yarin hava gtinesli ola-
cakti, bu ytizden Jenny ona mayolarin da ge-
tirip nehir kenarinda giineslenmeyi teklif etti.
Jessica teklifi kabul etti; Jenny de saat bir civa-
r1 onu alacagina soz verdi.

O ogleden sonra, nehir kiyisinda ¢imenlere
uzanip giines yaglarmi stirene kadar Jessica
bekledi. Nehir kenarinda oynayan cocuklar1
gorecek kadar nehre yakin, fakat konustukla-
rin1 kimsenin duymayacagi kadar uzak otu-
ruyorlardi.

Jessica ne diyecegini bilmiyordu, bu ytiz-
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den dogrudan konuya girdi: “Annemle babam
bosaniyor” dedi.

Jenny biiytik bir sagkinlikla, “Jessie, ciddi
misin?” dedi. Yiiztinde buytik bir ac1 ifadesi
belirmisti. Jessica'nin omzunu eliyle sivazla-
yarak, “Hi¢ duymadim, bilmiyordum” dedi.

“Natalie disinda kimse bilmiyor” diye agik-
lama yapti. “Kimsenin bilmesini istemiyor-
dum. Ama Natalie seninle konusmam gerek-
tigini sdyledi.”

“Cok tiztildtim, Jessy. Bu senin icin ¢ok zor
olmal1.”

Jessica, Jenny’'nin sesindeki rahatlamay1 ve
ona olan ilgisini anlayabiliyordu. Biittin bun-
lar1 Jenny ile paylastigina memnun olmustu.
“Evdeki her sey degisti” dedi.

“Senin i¢in gercekten tiztildiim, Jessy” de-
di. Neredeyse aglamak tizereydi. “Bana an-
latmak istersen, dinlemeye hazirim.”

Ailesinin karisik durumunu, ayriligini ve
beklenen bosanmay1 biriyle paylasmaya ne
kadar da hazir oldugunun farkinda degildi.
Yirmi dakika boyunca biitiin hikayeyi anlatti.
Bagrisma ya da kavga olmadi hi¢ diye acikla-
d1. Belki de olsayd1 ayrilig1 kabullenmek daha
kolay olurdu. Anne babas1 sessizce ayrilmis-
lard1. Evde birlikte bile olsalar, sanki her ikisi
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de ayr1 diinyalardaydi. Babasimin bitmeyen is
toplantilari, golf ve kuliip etkinlikleri vardai.
Annesi ise evde stirekli agk romanlar1 okur, ev
ve bahge dergilerine bakar ve dizi izlerdi. An-
ne babasmin o kadar az ortak noktasi vardi ki,
ayrilsalar daha mutlu olacaklard:.

Eyliil ayinda kimin kiminle yasayacag1 ko-
nusuna gelinceye kadar kendini tuttu. Sonra,
“Sanirim babam, beni veya Karen'i istiyor”
diyerek aglamaya basladi. “Ama ben ailemin
daha fazla parcalanmasmi istemiyorum. Ba-
bami seviyorum, ama annem, Karen ve
Mark’la kalmak istiyorum. Ne yapacagimi
bilmiyorum. Bunun olmasini istemiyorum.”

Cok yakinlarinda birilerinin olmamasina
ragmen, Jessica herkesin i¢inde aglamak is-
temiyordu. Duygularin1 bastirmaya calisti.
Ama Jenny'nin kendisine sarildiginda agladi-
gin1 goriince gozyaslarim tutamadi.

“Tamam Jessie, devam et, agla” dedi. “Bu-
nun ¢ok ac1 verdigini biliyorum. Cok tizgti-
nim. Senin yanindayim, kendini rahat bi-
rak.”

Jenny'nin verdigi cesaretle Jessica kendini
rahat birakti ve aglamaya devam etti. Ailesi-
nin ayriligina ilk defa aghyordu.

Gozyaslarin sildikten sonra, Karen’in his-
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settigi 6fkenin bir kismini hissetmeye baslada.
Gozyaslar1 biitiin duygularii serbest birak-
mistl. “Annem ve babam bize bunu yapmak
zorunda mu ki? dedi 6fkeyle. “Bu dogru degil.
Bu haksizlik, 6zellikle de Mark’a kars1.” Kar-
desinin sessizce ¢ektigi acilar onun tekrar ag-
lamasina neden oldu.

Jenny ona sarild: ve, “Biittin bunlar1 yasa-
mana ¢ok tiztildiim Jessie, ¢linkii seni gergek-
ten umursuyorum. Bunun tistesinden birlikte
gelebiliriz. Hep yaninda olacagim” dedi. Son-
ra o kadar gtizel bir dua etti ki, Jessica onun
gercekten de ablasi gibi oldugunu dustindi.

Gozyaslarini sildikten sonra, etraftan ge-
cenlere nasil goriindiikleriyle ilgili sakalasti-
lar. Sonra Jenny tekrar ciddilesti. “Bosanma,
sevilen birini kaybetmek gibidir. Birisi oldii-
gtinde, yasaman gereken gesitli duygusal ev-
reler vardir. Ailenin evliligi sona erdiginde
de (yani ‘cldtigtinde” de) bu duygularin bir
kismini yasayabilirsin. Bunlar1 bilmen ¢ok
onemli, ¢tinkti bunlarla karsilastiginda ne
yapman gerektigini bilmelisin” dedi.

“Natalie de buna benzer seyler soylemisti”
diye acikladi Jessica. “Ama ben bu evrelerin
neler oldugunu bilmiyorum.”

Jenny bes dakika boyunca bu duygusal ev-
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releri agikladi. Bu basit agiklama bazi seyleri
anlamasini saglamisti. Ailesinin bosanmasiyla
ilgili olarak aslinda cesitli sekillerde “tiztildu-
gunti” fark etmisti.

Sonra Jenny, “Birkag kere daha bulusmaya
ne dersin? Bu asamalar1 nasil atlatacagini ko-
nusuruz birlikte” dedi.

“Gegen y1l Isa Mesih’e iman ettigimde yap-
tigimiz kahvaltilar ve Incil calismast gibi mi?”
diye sordu Jessica.

“Evet, tabii istersen.”

Jessica giiliimsedi. Gegen y1l geziden sonra
Jenny ile birlikte gecirdigi zamanlar onun
imanini daha da gti¢clendirmis ve manevi ola-
rak daha da gelismesine katki saglamust.

“Evet, cok isterim” dedi Jessica. Jenny ve
Jessica sonraki iki cumartesi sabahi da bulus-
maya ve birlikte kahvalt1 yapmaya karar ver-
diler. 1htiyag olursa bulusmalar1 devam ede-
cekti. Sonra serinlemek i¢in nehre girdiler.

Anne babasmin ayrilmasindan beri ilk defa
Jessica kendini, ¢ektigi actya ve hissettigi mut-
suzluguna ragmen yalniz hissetmemisti. Son-
raki hafta boyunca Jenny’den tesvik edici tele-
fonlar ve mailler aldi. Natalie de zaman za-
man arryor, onun igin dua ettigini sdylemek
i¢in ona ugruyordu. Ailesinin bosanma karar1

30



Dagilan Yuvalar

aldigini acikladigr o ilk hafta ¢ok zor gecmisti.
Uziintii icindeki Karen ve Mark icin de ¢ok
tiztiliyordu. Ama Jessica, ailesi disinda iki in-
sanin onu sevdigini ve onun i¢in endiselendi-
gini bildiginden, bu durumla bas etmek onun
icin daha kolay oldu. Jenny ve Natalie’den al-
dig1 cesaret ve destegi kardeslerine de verebi-
lecegini dustindi.

Diisiinme Molas1

Jessica gibi siz de ailenizin ayrilmasindan
veya bosanmasindan dolay1 buna benzer duy-
gular i¢inde olabilirsiniz. Kendinizi oldukca
mutsuz, umutsuz, terkedilmis, korkmus ve
hatta olanlardan dolay1 ofkeli hissedebilirsi-
niz. Hayatimizda hi¢ aglamadigimiz kadar ag-
lamuis olabilirsiniz. Duygusal olarak kendinizi
bitmis ve titkenmis hissedebilirsiniz. Anne
babaniza, olanlardan dolay1 sinirlenebilir, hat-
ta bunlarin olmasina izin verdigi i¢in Tanr1'ya
bile kizgin olabilirsiniz. Biitiin bu duygularin
normal ve dogal oldugunu bilmelisiniz. Igi-
nizdeki acinin rahatlamasi igin buitiin bu duy-
gular1 yasamaniz gerekir.

Jenny’'nin Jessica’ya nehir kenarinda verdi-
gi tavsiye ¢ok mantikliydi. Jenny Jessica’ya
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duygularini bastirmamasini, disarrya yansit-
masini soyledi; orada Jessica ile birlikte oturup
agladi. fsa, “Ne mutlu yasli olanlara! Ciinkii
onlar teselli edilecekler” (Matta 5:4) dedi. Yas
tutmak, icteki aciyr disar1 atmaktir. Mutsuz
oldugunuzu baskalariyla paylasirsaniz onlar
da aciizi sizinle paylasirlar. Ailenizin bosan-
masimdan kaynaklanan acinin ge¢mesi igin bu,
Tanr1nin sizin icin tasarladig: bir seydir.

Bosanma bir evliligin 6limii gibidir. Aile-
nizin bosanmasina verdiginiz tepki, onlardan
birinin, kardesinizin veya yakin bir arkadasi-
nizin oliimiine verdiginiz tepki ile ayni olabi-
lir. Bu olaydan sonra duyulan tiztintiiyti bir-
¢ok insan hisseder. Haftalar ya da aylar siiren
bu iiziintiiniin bes farkli asamasi vardir. Bu
asamalardan bazilari i¢ icedir. Her insan bu
stireci ayn1 bicimde yasamaz, asamalar ig ige
gecer ve tekrar eder.

Actya verilen ilk tepki reddetmektir. Boyle
feci bir seyin sizin basmiza geldigine bazen
inanamazsiniz. Jessica bu tepkiyi odasina ce-
kildiginde ve evde olanlarla ilgili konusmak
istemediginde vermisti. Beyninizin ve duygu-
larmizin acinin sokunu atlatmaya ¢alismasinin
bir yolu da, “Bunlar benim basima gelmis
olamaz” demektir.
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Aciya verilen ikinci tepki dfkedir. Stirekli
cevabini aramaya calistiginiz, “Bunlar neden
benim basima geldi?” sorusunun mantikl bir
cevab1 olmadigi icin 6fkeyle oradan oraya do-
lanip durursunuz. Kendinizi giivende hisse-
demezsiniz; bu size haksizlik gibi gelir. Tep-
kiniz Jessica’nin ablas1 Karen gibi annenize ya
da babaniza kars: bosanmadan dolay1 6fke
duymak seklinde olabilir. Ya da Jessica gibi
tepkiniz anne veya babaniza degil, bosanma-
nin kendisine olabilir. Olanlarda biraz da
kendinizi suglu hissedebilirsiniz.

Actya verilen {ictincii tepki de bu feci olay-
dan ve bu olayimn sonuglarindan kurtulmak
icin Tanr1 ile pazarlik yapmaktir. Tanrr'yla gizli
bir anlasma yapmaya calisabilirsiniz. Anne
babanizi tekrar bir araya getirdigi takdirde
davranislariizi degistireceginize dair Tan-
ri’'ya s6z verebilirsiniz. Jessica iyi bir cocuk
olmadiginm diistindtigi icin biitiin bunlarin
basina gelmis olabilecegi fikrine kapilarak
Tanr1'yla pazarlik yapmaya calisiyor olabilir.
Ailenizi tekrar bir araya getirmesi ve yasanan
basarisizliklari telafi etmesi icin Tanr1'yla an-
lasma yapmaya calistyor olabilirsiniz.

Aciya verilen dordiincii tepki de bosanma-
nin gerceklesecegini anladigimizda bas goste-
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ren depresyondur. Bu, kayiptan dolay1 duydu-
gunuz karst konulamaz mutsuzluk ve umut-
suzluk duygusudur. Depresyon, anne ya da
babanizdan biri yanimizda olmadan yasayaca-
gz i¢in korku, endise ve gtivensizlik duygu-
lartyla birlegebilir. Yalnizlik, depresyonun bir
baska ytiziuidir. Jessica babasindan ayr1 kala-
cag1 icin o duyguyu simdiden yasamaktadir.

Aciya verilen son tepki ise kabul etmektir.
Zaman gectikce ve acrya verilen tepkiler
azalmaya basladikca, bosanma gercegini ka-
bul eder ve bu gercekle olumlu sekilde bas
etmeye baslarsiniz. Bu asama baskin olmaya
baslasa bile, yine de reddetme, 6tke ve dep-
resyon diistincelerine kapilabilirsiniz. Ama
tiim bu aca1 ve zor durumlarda Tanri, Kendisi-
ne giivenen ve iman eden kisinin hayatinda
her durumu iyilik icin kullanir (Bkz. Romalilar
8:28).

Bu bes evreyi basariyla gegmek bazen haf-
talar, hatta aylar alabilir. Hissettiginiz duygu-
larin ve aklinizdaki diistincelerin bazilar1 bu
stirecte tekrar tekrar ve ¢ok giicli bicimde or-
taya cikabilirler. Bu sekilde davrandigimz icin
kendinizde bir sorun oldugunu da diistinebi-
lirsiniz; ama yoktur. Hayatimizda karsilastigi-
niz cok kotti bir olaya olagan tepkiler veriyor-
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sunuz. Bu evrelerden gecerken karsilasacagi-
niz en buytiik tehlike, duygularinizi uygunsuz
ve sagliksiz sekilde ifade etmektir. Ornegin,
Jessica’nin icine duistiigti bunalim onu intihara
stirtikleyebilirdi; duydugu aciya sagliksiz ve
uygunsuz tepkiler verebilirdi. Acinin bu evre-
lerinden gecerken karsilastiginiz giiclii duygu-
lara, diistincesizce karsilik vermek hic de akil-
lica degildir.

Jessica’nin Hikayesi

IIk bulusmalarinda kahvalti masasina
oturduklarinda Jenny Jessica’ya, “Bu hafta na-
sil gecti?” diye sordu.

Jessica i¢ gecirdi. “Iyiydi sanirim. Annemle
babamin bosanacagini kabullenmek hala gok
zor geliyor. Bana yasayacagim tziinttintin ev-
relerinden soz ettigin icin ¢ok tesekkiir ede-
rim. Sanim bu hafta biraz reddedilmislik, bi-
raz da depresyon hissettim.”

“Bu ytizden birkag kez bulusmay1 6nerdim”
dedi Jenny. “Bu deneyimleri atlatmanin tek yo-
lu, bunlar hakkinda konusmak ve duygularimn
ardinda neler oldugunu 6grenmektir.”

Kahvalt1 igin siparis verdikten sonra, Jenny
cantasindan bir kagit kalem ¢ikarip Jessica’ya
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verdi. “Birkag giin 6nce bosanma hakkinda
neler hissedebilecegin aklima geldi. Bunlar1 is-
te bu kagida yazdim. Bu duygulardan her-
hangi birine kapildigin oldu mu?”

Jessica ilk sozctigti yiiksek sesle okudu ve
durdu, “Inanmamak.” “Bu duyguyu hissetti-
gimden eminim. Anne babamin bosanacagna
inanamadim. Buna inanmak istemiyorum. Ge-
¢en hafta riiyamda babamin eve dondiigiini
ve annemle aralarmin dizeldigini gordim.
Rityam o kadar gercekti ki, babami mutfakta
oturmus kahve icerken ve gazete okurken bu-
lacagimi sandim. Ama tabii ki orada degildi.”

“Inanmamak bir cesit reddetmedir” diye
bilgi verdi Jenny. “Biiytik stres anlarinda be-
yin belli bir duraganlik saglamaya calisir. Ba-
z1 insanlar reddetmeyi, sorun hakkinda ko-
nusmay1 reddetmekle veya ortada sorun ol-
dugunu bile kabul etmemekle gosterir. Bazi
insanlar sorunun farkindadir, fakat bu stirecin
kendilerini etkilemedigini diistintir. Reddetme
bir savunma mekanizmasidir, fakat saglikl
degildir. Bosanmay1 ve bundan dolay1 hayati-
nin degisecegini kabul etmelisin.”

“Anladim” dedi Jessica. “Hayal diinya-
sinda yasamak hem dogru degil, hem de sag-
likli degil. Bir sorun olmadiginmi diistintiyor-
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san, o sorunu ¢dzemezsin.”

“Bu 6nemli bir goriis, Jessie” dedi Jenny.

“Korkarmm ki Mark bu reddetme stirecini
fazlasiyla yasiyor. Annemle ve babamla ko-
nusmayacak. Ne zaman konuyu a¢sam video
oyunlar1 oynamaya basliyor.”

“Belki ona yardim etmen icin Tanr1 seni
kullanacak” dedi Jenny. “Senin i¢in dua eder-
ken, Mark ve Karen i¢in de dua ettim.”

Jenny listeyi yiiksek sesle okumaya devam
etti. “Utang, 6fke, sucluluk... Sanmirim kendimi
biraz da suclu hissediyorum.”

“Anlat bana.”

Jessica kendisine ac1 veren bu duyguyu an-
latip anlatmamakta tereddiit etti. O sirada
garson meyve sularmi getirdi. Jessica birkag
saniye kazandig1 i¢cin memnun oldu. “Sanirmm
annemle babamin sorunlar1 biraz da benim
hatalarimdan kaynaklaniyor. Evde her zaman
ornek bir cocuk olamadim. On {i¢ yasima gir-
digimde kendimi daha 6zgtir hissetmeye bas-
ladim. Bir gece sokaga ¢ikma yasagini bilerek
ihlal ettim. Eve geldigimde annem babamla
cok kotii tartistik. Babamin, ‘Bu tarz seyler ya-
pinca anneni ve beni daha zor durumda bira-
kiyorsun, Jessica. Evlilik kolay degil ve senin
davranislarin bunu daha da zorlastiriyor” de-

37



Arkadagimin Bir Sorunu Var...

digini hatirliyorum. O zaman onlarin ¢ok iyi
anlasamadigini ve bunda benim de payim
olabilecegini hissettim.”

“Ailenin ayrilmasinda kendini sorumlu
hissetmen beni tizdii” dedi Jenny. “Neden
boyle hissettigini anlayabiliyorum. Ama sen
suclu degilsin. Ornek bir ¢ocuk olmayabilir-
sin, ama hicbir cocuk da mitkemmel degil za-
ten. Anne babalar hayatin zorluklariyla mii-
cadele ederler. Bunlardan biri de ¢ocuklarla
gecinmektir. Annen ve baban kendi iliskile-
rinden kendileri sorumlu.”

“Ama babam dedi ki...”

Jenny hemen araya girdi. “Baban sorunla-
riyla ilgili olarak biitiin sorumlulugu tizerine
almak istememistir. Bunu bir¢ok insan yapar.
Amaci seni incitmek degildi, ama senin yanls
davrandigini soyleyerek sorumlulugun hepsi-
nin kendinde olmadigin1 gostermeye calist1.”

Jessica bir an Jenny’'nin sozlerini diistinme-
ye basladi. “Yani, bunlar benim sucum degil!”

“Hayir, ayrilik senin sucun degil, aileni bir
araya getirmeye calismak da senin sorumlu-
lugun degil. Onlar yetiskin. Kendi iliskilerin-
den onlar sorumlular. Senin yapabilecegin
tek sey onlar i¢in dua etmek ve onlar1 sev-
mek.”
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Jessica arkasina yaslandi ve i¢ ¢ekti. “Biraz
rahatladim.”

“Rahatlamalisin” dedi Jenny. “Kendini
suclama artik.”

Garson iki krep getirdi. Bir yandan yeme-
gini yerken bir yandan da Jenny’'nin yaptig:
listeyi okudu Jessica. Jenny'nin samimi sorula-
r1 ve verdigi cevaplar onun acisini biraz olsun
hafifletmisti.

Jenny, bosanmayla ilgili sorun disinda
Jessica’nin hayatinin nasil gittigini sordu.
Jessica evdeki gtinliik isleri ihmal ettigini itiraf
etti. Camasir ve bahge islerini aksatmist;; bun-
lar onun sorumlulugundaydi. Jenny’'nin bir-
kac saniye icinde cep telefonunu ¢ikarip Na-
talie’yi aramasina ve ev islerinde ona yardim
etmesini rica etmesine ¢ok sasirdi.

Jessica 6nce biraz utandi, ama sonra rahat-
lad1. Islerini her zaman vaktinde yapmasina
ragmen, bu aralar tziintiistinden higbir ise
uzun siire yogunlasamiyordu. Natalie'nin
yardima gelecegini 6grenmesi, omuzlarmdaki
yiikiin biraz olsun hafiflemesini saglamisti.

Zaman c¢abuk gecmisti ve Jenny'nin ise
gitmesi gerekiyordu. Sohbetlerine devam et-
mek igin gelecek Cumartesi giinii de bulus-
mak tizere anlastilar. Jessica o giin o mekan-
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dan, Jenny’nin ilgisinden ve yardimindan
memnun ve gelecek hafta i¢in ¢ok umutlu bir
sekilde ayrildi.

Diisiinme Molas1

Icinde bulundugunuz bu tiziicii stirecte tig
seye ihtiyaciniz var. Bunlar1 Jenny gibi olgun
bir kisiden ve Natalie gibi yakin bir arkadasla-
riizdan saglayabilirsiniz.

Teselliye ihtiyaciniz var. Ailenizin ayrilaca-
g1 veya bosanacagini 6grendiginizde ihti-
yaciniz olan ilk sey, birilerinin sizi teselli et-
mesidir. Jessica ailesinin bosanacagini soyle-
diginde Jenny boyle yapmisti. Cok derin bir
tiztintti aninda en biiytik tesellimiz, baskalari-
nin da bizimle birlikte tiztiltiyor olmasidir.
Tanri'nin tesellisini baskalarinin araciligiyla
hissederiz. Elci Pavlus soyle yazar: “Her tiirlii
tesellinin kaynag1 olan Tanr1'ya, merhametli
Baba’ya, Rabbimiz Isa Mesih’in Tanris1 ve
Babasi'na ovgiiler olsun! Kendisinden aldig-
muz teselliyle her tiirlii sikintida olanlari teselli
edebilmemiz icin bizi biitiin sikintilarimizda
teselli ediyor” (2.Korintliler 1:3,4).

Teselli nedir? Belki de once tesellinin ne
olmadigini anlamaliy1z. Teselli, dayanmaniz,
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giicli olmaniz, her seyi kabullenmeniz icin
yapilan moral verici kisa bir konusma degil-
dir. Teselli, bu tiir seylerin insanlarin basina
neden geldigini aciklamak degildir. Teselli,
her seyin Tanr1'nin kontroliinde oldugunu ve
her seyin dtizelecegini soylemek de degildir.
Biittin bunlar bu stirecte faydali olabilir, ama
bizim teselliye olan ihtiyacimizi karsilamaz.

Insanlar, kendileriyle ac1 ve tiztintiilerini
paylastigimiz zaman teselli bulurlar. Arkadasi
Lazar oldiigiinde Isa nasil teselli verilecegini
gostermistir (Yuhanna 11:1-45). Isa Lazar'm
kardegleri Meryem ve Marta'nin evine vardi-
ginda, onlarla birlikte agladi. Daha sonra yap-
t181 ise cok daha ilgingtir: Lazar’ diriltti.

Peki Isa neden aglamakta olan Meryem ve
Marta'ya, “Aglamaniza gerek yok, dostlarim,
ctinkii birka¢ dakika sonra Lazar dirilecek”
demedi? Ciinkii o zaman, onlarmn acisini kendi
yireginde hissedecek birine ihtiyaclar: varda.
Isa onlarin iziinttistinii ve gozyaslarm payla-
sarak onlari teselli etti. Daha sonra onlarin
tiztintiisiinii sevince doniistiirecek olan muci-
zeyi gerceklestirdi.

Insanlar tek baslarina aci cekmediklerini
anlayinca teselli olurlar. Pavlus bize, “Sevi-
nenlerle sevinin, aglayanlarla aglaymn” demis-
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tir (Romalilar 12:15). Ac1 ¢ektiginizde insanlar
sizi neselendirmeye calisarak, giiclii olmanizi
soyleyerek ya da feci olayin nedenlerini agik-
layarak sizi teselli etmeye calisabilirler. Bu in-
sanlar hi¢ stiphesiz sizin icin endiseleniyor ve
sozleriyle sizi rahatlatmaya calisiyorlar. Ama
tesellinin ne oldugunu bilmiyorlar. Neyse ki,
etrafinizda Doug ve Jenny Shaw gibi size ihti-
yaciniz olan teselliyi verecek insanlar var.
Boyle insanlar sizinle birlikte ac1 ¢ektiginde ve
agladiginda, Tanri'nin size olan sevgi ve ilgi-
sini hissedersiniz. Feci ve tizlicti bir durumda
gercek tesellinin ne oldugunu bu noktada bize
gosteren Doug ve Jenny olmustur.
Baskalarinin destegine ihtiyaciniz var. Ailesi-
nin bosanmasindan kaynaklanan aciyla bas
etmek icin Jessica’nin teselliden baska seylere
de ihtiyaci var. Teselli ile destek arasindaki
fark nedir? Insanlar tiztinttiniizii sizinle duy-
gusal olarak paylastiginda, sizi teselli etmis
olurlar. Yiiktuintizti pratik ve yararh yollarla
hafifleterek ise size destek olurlar. Kot bir
olayin ardindan bile hayatin giinliik isleri ve
akis1 devam eder. Ama siz kendi duygusal
yiikiiniizle ugrasirken bu isleri yerine getire-
cek enerjiyi kendinizde bulamazsmiz. Bu go-
revlerin yerine getirilmesi icin sizin ve aileni-
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zin gecici olarak yardima ihtiyact olur. Bu
ytzden de Galatyalilar 6:2 ayetine gore yasa-
yan birilerine ihtiyaciniz vardir: “Birbirinizin
yiiktini tastyin, boylece Mesih'in Yasasi'ni ye-
rine getirirsiniz.”

Jenny, Jessica'yla bulusarak ona destek ol-
maya calisti. Darmadagin olmus duygu ve
diistincelerini onunla paylasarak ona destek
oldu. Her bir duyguya nasil tepki verecegini
pratik ve Kutsal Kitap’a dayali tavsiyelerle an-
latt1. Jessica'nin evde yapamadig giindelik is-
leri yapmast icin Natalie’den yardim bile iste-
di.

Insanlarin yardim istegini umursamayabi-
lir veya reddedebilirsiniz. Bunu kendi basimi-
za halledebileceginizi dustinebilir ya da nor-
malde kendi yaptiginiz isleri bagkalarma yap-
tirmak istemeyebilirsiniz. Bu sekilde davran-
mayin. Tanri, bagkalarmin yardimmina ihtiyag
duydugumuz zamanlar olabilecegini bildigi
icin Galatyalilar 6:2 ayetini vahyetmistir. Bu
da oyle bir zaman iste! Baskalarinin sizin igin
bir seyler yapmasina izin verin ve bu edilen
yardimdan dolay1 da kendinizi ezik hissetme-
yin; aksine yardimdan dolayr memnun olun.
Boyle zamanlarda Tanri'nin sizin ihtiyaclari-
niz1 bu sekilde karsiladigini hatirlaymn.
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Peki ihtiyaciniz oldugunda ya kimse yar-
diminiza kosmazsa? O zaman da yardim iste-
yin. Gtivendiginiz bir arkadasiniza ya da ol-
gun bir yakininiza ihtiyacinizdan bahsedip
yardim istemenizin hi¢bir sakincas: yoktur.
Mesela; Jenny Natalie’yi arayip Jessica icin
yardim istemeseydi, Jessica Natalie'yi arayip
ondan yardim isteyebilirdi. Cogu durumda,
insanlar yardim etmek ister, fakat nasil yar-
dim edeceklerini bilemezler. Boyle zamanlar-
da insanlara neye ihtiyaciniz oldugunu soyle-
yip onlarin yardimlarmi kabul etmelisiniz.

Cesaretlendirilmeye ihtiyaciniz var. Teselli ve
destegin disinda cesaretlendirilmeye de ihti-
yaciniz var. Birileri sizi duygulandiracak bir
seyler yaptiginda cesaretlenirsiniz. Jenny Jes-
sica’y1 aradiginda, ona mail athginda ve onun
icin dua ettigini soylediginde Jessica cesaret
buluyordu. Nasil oldugunu gormek i¢in Na-
talie ugradiginda Jessica cesaret buluyordu.
Bu tarz cesaretlendirici davranislar, gtinliik ev
islerine yardim etmek kadar pratik gortinme-
yebilir, ama yine de gereklidir.

Tekrar edecek olursak, ihtiyaciniz olan tes-
viki ve cesareti bulamazsaniz, bunu insanlar-
dan isteyin. Sizi umursayan birine, “Ilgiye ih-
tiyactm var” veya, “Bu aralar benimle zaman
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gecirmene ihtiyacim var” gibi seyler sdyleye-
bilirsiniz.

Sizi seven insanlarin sizi teselli etmesi, size
destek olmasi ve sizi cesaretlendirmesi aileni-
zin ayrilmasiyla bas ederken hayatimizda bii-
yiik farklilik yaratacaktir. Bir ay onceki “bo-
sanma toplantisindan” bu yana hissettigi de-
gisikligi Jessica birazdan anlatacak.

Jessica’nin Hikayesi

Doug Shaw cumartesi sabahlar1 tek basma
kahvalt1 yapmaktan sikildig1 icin, sonraki tig
bulusmaya o da katildi. Her ticti de buna
gllmiistii. Aslinda Doug, Jenny’nin davetiyle
ve Jessica’nin onayiyla gelmisti. Jessica'nin
babas1 bosanma haberini verdiginden beri
Doug da biuiytik bir teselli, destek ve cesaret
kaynag1 olmustu.

“Bu kot bir haftaydi, degil mi Jessie?” di-
ye sordu Jenny.

Jessica basimi salladi. “Bosanma stireci diin
tamamlandi. Cok kot bir Cuma giinii gegir-
dim.”

“Simdi nasilsin peki?” diye sordu Doug.

Jessica oldukga iyimserdi ve bunu goster-
mek istedi. “Aslinda gayet iyiyim. Biitiin bir
ay boyunca annemler tekrar bir araya gelsin
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diye dua ettim. Ama olmad1.” Sonra gtiltim-
seyerek devam etti: “Merak etmeyin, bu du-
rumu reddetmiyorum. Annemin ve babamin
kendi hayatlari icin farkl yollar ¢izdiklerini bi-
liyorum. Boyle olmasini istemesem de artik
kendimi suclamiyorum. Yine de isa Mesih’e
iman etmelerini ve tekrar bir araya gelmelerini
istiyorum.”

“Bu giizel bir dua” dedi Doug.

“Ama diin yine de senin igin kotti bir giin-
dii, degil mi Jessie” diyerek ekledi Jenny.

Jessica cevap vermeden once krepinden bir
parca aldi. “Evet. Postaci geldiginde evden
¢ikmak tizereydim. Resmi yazi bir zarfin icin-
deydi. Annem zarfi acarken ben de oraday-
dim.”

“Senin ic¢i ¢ok zor olmali, Jessie” dedi
Jenny.

Jessica bir an diistindii. “Her sey bittigi icin
annem rahatlamis goriintiyordu. Biitiin bunla-
rmn hem iyi hem kotii tarafin1 gérmek beni ra-
hatsiz etti. Babamdan kurtuldugu icin sevin-
mesi beni biraz tizdii; babamdan bosandiginin
tam olarak farkina varamadi bence. Ama ben
tiziildiim, ctinkii o hala benim babam ve onu
seviyorum.”

Doug catalin1 birakti. “Uzgiiniim, Jessie.
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Annen, babana olan hislerini anlamiyor.”

“Tesekkiir ederim, ama bu tarz seylerin tis-
tesinden gelmeye basladim. Jenny'nin de de-
digi gibi, zaman duygulari iyilestiriyor. Ug
haftadir yaptigimiz sohbetler sayesinde aciyla
daha iyi bas edebiliyorum.”

Jenny de bunu onaylad1. Sonra, “Karen ve
Mark nasil peki?” diye sordu.

“Karen hala bazen kapilari ¢arpryor. Ama
bence o da alismaya basladi. Mark da sanki bi-
raz daha acilmaya basladi. Her gece odasma
gidip birka¢ dakika onunla konusuyorum.
Duygularin1 sordugumda c¢ok fazla konus-
muyor. Ben de bu hafta farkli bir yontem de-
nedim. Senin bana verdigin listeyi kullandim.
‘Mark, annemle babamin bosanmasmdan uta-
niyor musun, kendini mutsuz hissediyor mu-
sun?’ Bu sorulara evet veya hayir demek ona
daha kolay geldi. Senin yaptigin gibi onu te-
selli etmeye ve ona cesaret vermeye calistim.”

Jenny, “Bu harika bir sey, Jessie” dedi, goz-
lerinin ici giiltiyordu. “Bu bana 2.Korintliler
1:3-4 ayetlerini hatirlatti. Yani aldigmn teselliyle
Mark't teselli ediyorsun.” Sonra Doug’a do-
niip, “Bence Jessie'nin Alyson’la tanisma za-
manu geldi, sen ne diistiniiyorsun?” diye sordu.

Jenny Jessica’ya dondii. “Alyson bizim or-
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ta 6gretim grubundaki yedinci sinif 6grencisi.
Yazin ailesinin bosandigini 6grendik. Buraya
annesiyle tasinmis. Doug ve ben onunla ta-
mismak ve deneyimlerini paylasmak isteyece-
gini duistindiik.”

Jessica hem gururlandi, hem de biraz kork-
tu. “Onu tanimiyorum. Ben tam olarak da-
nisman sayllmam. Kutsal Kitap’t o kadar da
iyi bilmiyorum daha.”

“Alyson’a danismanlik yapmani istemiyo-
ruz” dedi Doug. Mark’a yaptigin gibi, sadece
onunla arkadas olmani, onu teselli edip cesa-
retlendirmeni istiyoruz. Ona hikayeni anlat ve
ailenin bosanmasiyla nasil bas ettigini agikla.
Bunu yapabilir misin?”

Jessica, Doug ve Jenny’ye bakti. “Sadece
Mark’a yaptigimi yapacagim. Hepsi bu degil
mi?” diye sordu. Doug ve Jenny onayladi.
“Bunu elbette yapabilirim” dedi kendine gii-
ven duydugunu belli eden bir ses tonuyla.
Alyson’la ne zaman tanisabilirim?”

Doug catalmi kaldirip, “Ben krepimi bitir-
meden olmaz” dedi giilerek.

Diistinme Molasi

Ailenizin ayrilmasi veya bosanmasini atla-
tirken size yardimci olan en iyi dostlarmizdan
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biri de zamandir. “Zaman her seyin ilacidir”
atasozii gercekten de cok dogrudur. Kutsal Ki-
tap bunu su sekilde ifade eder: “Goz yaslari-
nz belki bir gece akar, ama sabahla seving do-
gar” (Mezmur 30:5). Ailenizdeki bu trajik olay1
atlatmanizin zaman alacagim kabullenin. Kar-
masik duygu ve diistincelerinizden kurtulmak
zaman alacaktir. Duygularimizi samimi bir ar-
kadasmizla veya olgun bir biiytikle konusma-
niz gerekir. Haftalar gectik¢e aciniz azalacak
ve hayatimiz normale donecektir. Hissettigi-
niz acinin ve karisikligin hemen ge¢mesini
beklemeyin.

Son bir aydir Jessica ¢ok zor zamanlar ge-
¢irdi. Ailesinin bosandigini gérmek ona ¢ok
btiyiik acilar verdi. Ama su anda bunun tiste-
sinden geliyor. Gergegi hayalden ayirabiliyor,
artik kendini suglu hissetmiyor ve bu durumu
reddetmiyor. Hatta baskalarmi da anlayabili-
yor ve aldig: teselliyi onlarla paylasabiliyor.
Jessica’nin ac1 ¢ekme siireci heniiz bitmedi,
ama cok biiytik ilerleme kaydetti.

Ailenizin bosanmasimin verdigi ac1 su anda
o kadar fazla olabilir ki, tekrar normale do-
niip donmeyeceginizi merak edersiniz. Bu ac1
deneyimi yasarken Tanri'ya giivenip hatirla-
mani1z gereken birkac nokta var:
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Uziintiiniizii ifade edin. Tanr1 duygularimizy,
hayal kiriklig1, 6fke ve tizlinttiyli disa vuracak
sekilde yaratmistir. Uziintiiniizii iginizde sak-
lamayn. Yiireginizin iyilesmesi icin duygula-
riizi1 disa vurun.

Diger insanlarin sizi teselli etmesine, size des-
tek olmasina ve sizi cesaretlendirmesine izin verin.
Tanr1 aciizi diger insanlarmn yardimiyla iyi-
lestirir. Ailenizin ve arkadaslarinizin sizinle
aglamasina ve size destek olmasina izin verin.

Yas tutmak icin kendinize zaman verin. Aci
cekmenin asamalar1 olan reddetme, 6fkelen-
me, pazarlik etme, depresyona girme ve ka-
bullenme donemlerinin gegmesi haftalar ya da
aylar stirebilir. Zaman gectikce bunlarin da
gececegini unutmayin.

Tanr’mn digerlerini teselli etmek, onlara destek
olmak ve cesaret vermek icin sizi kullanmasina izin
verin. Digerlerinden aldigmiz teselli, sizin de
sikintida olan bagkalarini teselli etmenizi sag-
layacak. Bu, zaman alabilir, ama siz de ailesi
dagilan birini teselli edebilir, ona destek olabi-
lir ve onu cesaretlendirebilirsiniz.

Tanr1'nin, ailesinin bosanmastyla kétii giin-
ler geciren Jessica’ya yardim etmesi sizce de
cesaret verici degil mi? Tanr1 bunu sizin igin
de yapabilir!
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